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 Fssen auf bidern

FRISCH, GESUND UND LECKER

Wir mdchten mit unserem Speiseplan dazu
beitragen, dass Kinder sich gesund ernéhren
und Ihnen eine breite Auswahl an taglichen
Gerichten zur Verfiigung stellen.
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? Vegetarisch ¢

[A]= Glutenhaltiges Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste,

Ad= Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder A7 = Hybridstamme davon)

[B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse - (C] = Eier | Eiererzeugnisse

[0] = Fisch  Fischerzeugnisse « [E] = Erdniisse | Erdnusserzeugnisse

[F] = Soja / Sojaerzeugnisse - [G] = Milch  Milcherzeugnisse einschl Lactose

[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss,
H5 = Paranuss, HG = Pistazie, H7 = Macadamianuss und HS = Queenslandnuss)

[1) = Sellerie | Sellerieerzeugnisse - [J] = Senf  Senferzeugnisse - [K] = Sesam | Sesamerzeugnisse
[L]= Schwefeldioxid und Sulite - [M] = Lupinen | Lupinenerzeugnisse

[N] = Weichtiere | Weichtiererzeugnisse

1= mit Farbstoff 2= mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel
4=mit Geschmacksverstarker 5=geschwarzt 6=gewachst 7= mitPhosphat
8= mit Siiungsmittel(n) 9= Aspartam-Phenylalaninquelle 10 = geschwefelt

11 = coffeinhaltig 12 = chininhaltig

Alle Menils mit glutenhaltigem Getreide werden ausschlieBlich mit Weizen zubereitet,
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem

Gesamigewicht einer Erwachsenen Portion,

KINDER-SPEISEPLAN
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SPEISEPLAN VOM 07.12. - 13.12.2026

MONTAG
07.12.2026

DIENSTAG
08.12.2026

MITTWOCH
09.12.2026

DONNERSTAG
10.12.2026

FREITAG
11.12.2026
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w g Schweizer ;0 T
AL L T Sahnegeschnetzeltes Spaghettl Bunghi Milchreis
i P E IR e mit kleinen Mohren | JerEETE Nu%elln . mit heiBen Kirschen
und Butterreis und Spéitzle mit Pilzsauce und Olivendl
M5 6,4 BE ﬂ MG19 4,0BE * MG19 5,7 BE ?- 659 9,1 BE
Delikate Putenpfanne Grr?]geBE;rtztr;f_ﬁlsrst Mini-Friihlingsrollen Eierpfannkuchen
mit Gemiisesauce ; | mit Chinesischem Gemiise i
) dazu feiner Apfelrotkohl > o mit Apfelmus
und Reis und Kartoffeln und feinem Wildreis
ALGLY 6,1 BE ﬂ si2ss 4,2 BE * merelss 7,5 BE ﬂ sels  4,1BE
"Hausgemachte" Gefliigel-Hackbraten Rindersauerbraten Riihrei
Currywurstpfanne in wiirziger Sauce mit leckerer Sauce, . )
mit frischen Zwiebeln mit Mischgemiise Rotkoh il Ieﬁﬁr%nRo?fr;rlr:]spmat
und Paprikakartoffeln und leckeren Farfalle Nudeln ~ und Kartoffelknodelchen
- AL35 51BE A meclyy  7,2BE ﬂ 2358 56BE ? xeelss  36BE
“Hausgemachter” Chicken-Nuggets i i
Fischfrikadelle Gemiiseeintopf b e ﬁg Gediinstetes Gemiise
mit Ratatouille mit Gefligelbockwurst 0 ererRe?sc UpSaUCe, - mit Sauce “Hollandische Art’

und frischen Stampfkartoffeln dazu Pasta Tricolore

(Kinder Roggenbrdtchen 0,30 €) und Krautsalat

P VLR 42BE \/é wuize  39BE Of  wmcuwss  65BE ?’ KG9 6,1 BE
FIT-PIZZA
Feine Rinderfrikadelle wahlweise in den Sorten
Frische Reibekuchen in Sauce mit Kréutern Vegetarische Tortellini Vegetaria, Margharita,
mit leckerem der Provence mit fruchtiger Margharita-Speziale,
*hausgemachtem” Apfelmus dazu Karottenscheiben Tomatensauce Salami (Gefliigel)-Paprika
und Langkornreis

oder Thunfisch-Zwiebeln

meelise 5,0 BE ?’ ?

M,C1J5

0 728 4R 62BE #p

R

FRISCHE SALATE
ERHALTENI STE AUF
ANFRAGE.

Neben ,kindgerechten” Meniis findet auch die
traditionelle Kiiche in unseren Planen ihren
Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
Haushalten dieses leider keine Beriicksichti-
gung mehr findet und somit leider eine Menge
Tradition und Esskultur verloren geht.

GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:

Unsere Rezepte sind grundsétzlich salzarm
erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsél.
Gemiise wird schonend zubereitet

(im Kombiddmpfer gedampft).

Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
1,5% Fettgehalt. Unser Piiree wird frisch aus
Kartoffeln zubereitet (kein Tiitenpulver).

Fiir weitere Informationen stehen
wir Thnen gerne zur Verfiigung.

Ihr Kiichenteam

Dortmunder Mentservice e.K.
Alter Hellweg 140 - 44379 Dortmund
Tel.: 0231 - 96 330 90 - Fax: 0231 - 96 330 950
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